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Introduccion

Resumen ejecutivo

Bienvenidos a la cuarta edicion del
galardonado indice de lesiones en el
futbol masculino europeo de Howden,

donde analizamos los efectos de las
lesiones en los 96 equipos de las cinco

principales ligas europeas durante la
temporada 2023/24.

indice de lesiones en el ftitbol masculino europeo

Tras unatemporada 2022/23 histérica donde los jugadores participaronenla
primera Copa Mundial masculina de la FIFA celebrada en invierno, nuestro informe
pone de manifiesto el continuo aumento de las lesiones y los costos asociados
entre los 96 equipos de las cinco principales ligas europeas masculinas.

En esta edicion nos concentramos en la vision de conjunto, profundizamos
en el andlisis de los distintos clubes y el recuento medio de lesiones en sus
respectivas ligas y ofrecemos una actualizacidn de la gravedad general de las
lesiones en cada una de las cinco ligas, con especial atencién a los jugadores
menores de 21 aflos y la llamativa evolucion de las lesiones de rodilla desde la
temporada 2020/21.

Por primera vez, también investigamos el correspondiente efecto del numero de
partidos y el total de minutos jugados por los principales equipos europeos. Este
analisis nos permite considerar los clubes mas susceptibles de sufrir lesiones en
latemporada 2023/24.

Duncan Fraser James Burrows Ed Anton
Director de Practicas Globales Responsable de Deportes Director de Datos y Analisis
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Evaluacion comparativa

Conclusiones principales

Durante latemporada 2023/24 se registraron 4 123 lesiones con un costo
de 732,02 millones de euros, una cifra récord para ambas métricas.

« Enlas Ultimas cuatro temporadas (2020/21-2023/24), los equipos
masculinos de las cinco principales ligas europeas han registrado 14 292
lesiones, sin contar la COVID-19.

« Estas 14 292 lesiones supusieron un costo total de 2300 millones de euros.

« Lascifras de 2023/24 representan unincremento del4%enla
frecuencia de las lesiones y de un 5 % en los costos totales derivados
en comparacion con la temporada 2022/23.
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English Premier League

Costo delaslesiones

Solo la English Premier League ha
registrado costos por lesiones superiores
alamedia desde 2020/2021.

» Laproporcion de costos por lesiones
atribuidos anualmente a la English
Premier League ha subido durante los
ultimos tres afios en comparacion con las
cifras generales.
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» ElWolverhamptony el Crystal Palace
sonlos Unicos dos equipos que han
competido en cada una de esas cuatro
ultimas temporadas y hanregistrado

niveles de lesiones por debajo de lamedia.

» Porelcontrario, el Newcastle, el
Manchester United, el Liverpool y el
Chelsea sufrieron niveles de lesiones por
encima de lamedia.
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Los jugadores compitieron en un total de 4 232
partidos y sufrieron algo menos de una lesién por
partido, concretamente 0,97.

» Enlascinco principales ligas europeas
masculinas se produjo una lesién cada 92
minutos en partidos oficiales durante la
temporada 2023/24.

» Desde el punto de vista de los costos, los 96
clubes masculinos de las cinco principales
ligas europeas incurrieron debido a las
lesiones en un costo medio de 172 975 euros
por partidoy 1922 euros por minuto.

por partido

Lesiones por partido de 90 minutos
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El Darmstadt sufrié una lesién cada 33 minutos de juego
en partidos oficiales, en comparacién con los jugadores
del Toulouse, para los que transcurrieron 338 minutos
entre lesiony lesién.

» Eneltop 20 de equipos con las cifras mas graves de
minutos por lesién figuran 15 clubes alemanes.

« Seis equipos dentro del top 10 con menos lesiones
graves por minuto son de la Ligue 1 francesa.

» Cabe destacar que en esa nédmina no figura ningun club
de la English Premier League.

Bundesliga  Otrasligas

Maés graves
Darmstadt 98
Borussia Monchengladbach

Werder Bremen

FC Colonia
FC Augsburgo

Menos graves
338 Toulouse
256 Le Havre
3 Rennes

Brest

Lecce

Minutos porlesion

Mientras que la gravedad de las lesiones en general
ha disminuido tras la conclusién de latemporada
2023/24, en el caso de los jugadores menores

de 21 afios haaumentado en un 187 % desde la
temporada 2020/21.

« En2023/24,losjugadores sub-21 enInglaterra
estuvieron fuera de los terrenos de juego
durante una media de 44 dias por lesion.

» Losjugadores sub-21 de la élite tanto inglesa como
italiana han registrado un aumento de la gravedad de
las lesiones en cada una de las cuatro temporadas.

e Losjugadoressub-21delaligue 1 han
estado de baja una media de 38 dias
por lesion la pasada temporada.
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